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DÉCOUVERTE	
  DE	
  LA	
  MÉDITATION	
  

DE	
  PLEINE	
  CONSCIENCE	
  
le	
  temps	
  d’un	
  week-­‐end	
  	
  dans	
  le	
  Perche	
  

du	
  22	
  au	
  24	
  novembre	
  2013	
  	
  au	
  Domaine	
  des	
  Evis	
  
 

Pour	
   vous	
   inscrire	
   au	
   stage,	
   vous	
   pouvez	
   renvoyer	
   le	
   formulaire	
  
d’inscription	
  par	
  la	
  poste	
  à	
  l’adresse	
  suivante	
  :	
  

Corinne	
  Isnard,	
  137	
  rue	
  vieille	
  du	
  temple	
  75003	
  Paris	
  	
  accompagné	
  d’un	
  chèque	
  
de	
  120	
  euros	
  TTC.	
  
Dans	
   les	
   jours	
   suivant	
   votre	
   demande,	
   vous	
   recevrez	
   un	
   courriel/courrier	
   vous	
  
confirmant	
  votre	
  inscription.	
  

Matériel	
  à	
  prévoir	
  
Il	
  faut	
  prévoir	
  une	
  tenue	
  confortable	
  et	
  chaude.	
  Nous	
  utiliserons	
  des	
  tapis	
  de	
  gym	
  
ou	
  de	
  yoga	
  pour	
  certaines	
  sessions	
   (merci	
  d’apporter	
   le	
  vôtre).	
  Si	
  vous	
  avez	
  un	
  
coussin	
  de	
  méditation,	
  vous	
  pouvez	
  l’apporter	
  mais	
  ce	
  n’est	
  pas	
  indispensable.	
  

Clause	
  de	
  responsabilité	
  	
  	
  	
  
Chaque	
   personne	
   assume	
   la	
   responsabilité	
   personnelle	
   de	
   sa	
   participation	
   au	
  
stage.	
  Une	
  déclaration	
  en	
  ce	
  sens	
   indiquant	
  que	
  vous	
  avez	
  bien	
   lu	
   le	
  document	
  
décrivant	
   le	
   déroulement	
   du	
   stage	
   et	
   estimez	
   ne	
   souffrir	
   d’aucune	
   affection	
  
incompatible	
   avec	
   votre	
   participation	
   à	
   une	
   telle	
   expérience	
   intense	
   et	
  
engageante	
  sur	
  le	
  plan	
  personnel	
  figure	
  sur	
  le	
  formulaire	
  d’inscription.	
  

Conditions	
  d’annulation:	
  
-­‐	
   1	
   mois	
   avant	
   :	
   50	
   %	
   seront	
   remboursés	
  
-­‐	
   15	
   jours	
   avant	
   :	
   20	
   %	
   seront	
   remboursés	
  
-­‐	
  	
  8	
  jours	
  avant	
  :	
  aucun	
  remboursement	
  
-­‐	
  	
  aucun	
  remboursement	
  ne	
  sera	
  possible	
  après	
  le	
  début	
  du	
  stage	
  

	
  

Pour	
  réserver	
  votre	
  séjour	
  au	
  Domaine	
  des	
  Evis	
  ,	
  envoyez	
  votre	
  demande	
  à	
  
contact@domaine-­‐des-­‐evis.com	
  

Retrouvez	
   toutes	
   les	
   informations	
   pratiques	
   sur	
   	
   http://www.domaine-­‐des-­‐
evis.com/	
  .	
  Renseignements	
  	
  au	
  06	
  60	
  72	
  37	
  29.	
  

Le	
   Domaine	
   des	
   Evis	
   se	
   situe	
   à	
   1h30	
   de	
   Paris	
   par	
   la	
   N12	
   ou	
   1h15	
   de	
   Paris	
   –	
  
Montparnasse	
   3	
   (Paris	
   –	
   Verneuil	
   sur	
   Avre,	
   vendredi	
   18	
  :13/19	
  :36.	
   Verneuil	
   sur	
   Avre	
   –	
  
Paris,	
  dimanche	
  16	
  :55/17	
  :58).	
  

	
  
	
  


